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Hauptgedanken der Predigt

1.  Freude in der Bibel

a. Freude ist nicht nur das Sahnehaubchen, sondern
tiefstes Wesen des christlichen Glaubens.

b. Gottist ein Gott der Freude (Psalm 16,11;
1. Chronik 16,27 usw.)

c. Wer Gott begegnet, wird erfasst von Freude (Ps. 34,6)

d. «Jubelt ohne Ende...» (Jesaja 65,18) - Freude kann und
darf man sehen vgl. auch Apg. 2,46

e. Freudeim Neuen Testament

f.  «Die Freude am Herrn ist eure Starke» Nehemia 8,10

2.  Freude - Befehl oder Frucht?
a. Freuteuch, dass...
b. Das Spannungsfeld zwischen Frucht und Gebot
vgl. Philipper 4,4; 1. Thessalonicher 5,16
C. «Trotzdem-Freude» vgl. Philipper 4,4ff.; Apg. 13,52
d. Freude, die sich bis zur Vollkommenheit entwickelt
(Johannes 15,11)

3. Freude suchen und kultivieren

a. Exkurs: «Durfen Christen traurig sein?»

b. Freude suchen -
«Geh aus mein Herz und suche Freud»

c. Freude kultivieren
- Dankbarkeit (1. Thess. 5,16)
- Ausrichtung auf Gott (Psalm 34,6; Nehemia 8,10)
- Gemeinschaft (Philipper 1,3-4; Apg. 2,46)
- Lebensfreude (Spruche 15,15 - vgl. auch Spr. 5,18;
Prediger 9,7; Prediger 3,13.22)
- Freude im Dienst fur Gott (Psalm 100,1, Lk. 10,17)
- Beseitigung von Freudenkillern (Phil. 4,4ff., Phil, 3,1ff)

Fragen zum Thema

e Gibt es Momente, in denen du Gottes Freude besonders
gespurt hast?

e Wie erlebst du das Spannungsfeld zwischen «Freude als
Frucht» und «Freude als Gebot»?

e Gibt es Situationen, in denen dir die Aufforderung zur
Freude schwerfallt? Was hilft dir in solchen Momenten?

e Was sind fur dich «Freudenkiller» und wie kannst du ihnen
begegnen?

e Wie kannst du im Alltag aktiv nach Freude suchen und sie
kultivieren?

e Wie kannst du andere in deiner Umgebung zur Freude er-
mutigen?




