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Hauptgedanke: 

Der Tod ist besiegt. Wer über die Sterblichkeit nachdenkt wird klug. 

 
Memento Mori – Einfach erklärt - Clip 

Vanitassymbole: Totenkopf, Sanduhren, welkende Blumen. 

Alles Leben auf der Erde ist vergänglich. Der Tod wird als natürlich und von 

Gott gewollt gesehen, darum soll der Mensch seine Vergänglichkeit nicht be-

kämpfen.  

 
Memento Mori – Der letzte Feind ist der Tod 

Der Tod gehört nicht zu der guten Schöpfung Gottes. Der Tod ist für den Men-

schen die grösste Katastrophe – Römer 8,20-22 

Der Tod wurde entmachtet – 2. Timotheus 1,10 

Der Tod ist keine Katastrophe mehr – 1. Korinther 15, 54b-57 

Es wird keinen Tod mehr geben – Offenbarung 21,4 

 

Memento Mori – Verdrängen oder Beherrschen 

Wir müssen den Tod nicht beherrschen; Jesus hat ihn besiegt.  

Wer den Tod verdrängt, wird beim Sterben so überrascht, dass der Tod eine 

Macht erhält, die er eigentlich nicht haben sollte. 
 
Memento Mori – Vorbereitet sein 

Kläre deine Beziehungen zu deinen Mitmenschen. 

Kläre die irdischen Angelegenheiten. 

Kläre deine Beziehung zu Gott. 

 

Gott will, dass wir leben – Hesekiel 33,11 

Wer an Jesus glaubt wird niemals sterben – Johannes 11, 25-25 

 

C.S. Lewis: „Wenn sie in die Geschichtsbücher schauen, werden sie feststel-

len, dass die Christen, die am meisten für die gegenwärtige Welt getan haben, 

gerade diejenigen waren, die am höchsten von der anderen Welt dachten.“ 
 

  

Fragen zum Thema 

• Was für Gefühle hast du, wenn du über den Tod nachdenkst? 

• Wie lässt dich der Gedanke an den Tod demütig werden? 

• Welche Beziehungskrisen gibt es noch in deinem Leben? 

• Inwiefern hast du deinen Nachlass geregelt? 

• Wie hast du deine Beziehung zu Gott geklärt? 

• Macht die Aussage von C.S. Lewis Sinn? Wenn ja, warum ist das so? 

• Was denkst du über den Satz: „Wir sterben nur einmal. Aber wir leben 

jeden Tag!“ 
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