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Hauptgedanken der Predigt 
 
«Junge Menschen haben die einzigartige Fähigkeit, Entscheidungen zu treffen, 
ohne die exakten Risiken und Gefahren zu sehen. Es ist die Fähigkeit, sich ganz in 
Gottes Arme fallen zu lassen, ohne alles ewig zu hinterfragen und die Risiken abzu-
wägen. Just Do It!» 
 
 
«Just Do It-Momente» in der Bibel (alle aus den ersten Kapiteln des NT): 

 Josef nimmt Maria zur Frau 
 Die Sterndeuter reisen nach Bethlehem 
 Die Jünger folgen Jesus nach, ohne zu zögern 
 … 

 
«Just Do It» in der Bergpredigt 
 

 «Nicht jeder, der zu mir sagt: ›Herr, Herr!‹, wird ins Himmelreich kom-
men, sondern nur der, der den Willen meines Vaters im Himmel tut.» 
(Matth. 7,21) 

 «Du wirst, was du tust.» Das gilt im Sport, in der Familie, in der Küche, 
aber auch in der Nachfolge an Jesus. 

 Häufig erleben wir Gottes Nähe und Wirken erst im Tun. Der «Just Do It – 
Moment» unterscheidet die beiden Männer im Gleichnis von Jesus 
(Matth. 7, 24-27) 

 Gottes Stimme «hören» (Stille Zeit, Bibellese, Gebet) ist die Vorausset-
zung für Nachfolge, aber noch nicht Nachfolge. Unser Glaube bekommt 
ein festes Fundament durch das Handeln im Vertrauen auf Gott. 

 
Dein persönliches «Just Do It»? 
 
«Als Jesus weiterging und an der ETG in Bachenbülach vorbeikam, sah er dort mich 
sitzen. Jesus sagte zu mir: »Folge mir nach!« Da stand ich auf und folgte Jesus.»  
(siehe Matthäus 9,9) 
 

 Notizen 

 Fragen zum Thema 
 

 Wie denkst du über «die heutige Jugend»? Ist das hilfreich? 
 Kannst du leicht Entscheidungen fällen? Warum ja, warum nein? 
 Welche Strategien hast du im Alltag, um ins «Tun» zu kommen? (ToDo – 

Listen, Eisenhower-Diagramm, …) 
 Welches waren wichtige «Just Do It- Momente» in deinem Leben? 

Wie haben sie dein Leben verändert/ beeinflusst? 
 Wie schaffst du Raum, um Gottes Stimme zu hören (geht ja bekanntlich 

mit Arbeit, lauter Musik und ständig auf Achse nicht so gut…)? 
 Wann hast du zuletzt Gottes Stimme gehört? Hat es dich veranlasst et-

was zu tun? 
 … 

 
 

 

 


