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«Der Gott des Friedens, …» 
 Gott ist der Fixpunkt des Universums. Bei ihm ist Ruhe. 

 «Wer Gottes Botschaft annimmt und glaubt, bekommt Anteil an 
seiner Ruhe.» (Hebräer 4.3) 

 
«… der den grossen Hirten seiner Schafe, unseren Herrn Jesus…» 

 Jesus ist derjenige, der uns den Weg zeigt zum Gott der Ruhe. 

 
«…von den Toten auferweckt hat, …» 

 Jesus wurde umgebracht, weil er vollkommen gut war. 

 Gottes Geist aber weckte ihn wieder auf vom Tod. 

 
«…nachdem er mit dessen Blut den neuen, ewig gültigen Bund be-
siegelt hatte, …» 

 Das Böse hat ein Ablaufdatum. Gott, und alles, was mit ihm ver-
bunden ist, nicht. 

 An Karfreitag hat auch ein Priester ein Lamm geopfert. Jesus war 
sowohl der Priester, als auch das Lamm! 

 
«…dieser Gott möge euch Kraft geben, …» 

 Die gleiche Kraft, die Jesus von den Toten auferweckt hat, lebt 
auch in dir! 

 
«… all das Gute zu tun, das nach seinem Willen durch euch gesche-
hen soll.» 

 Aktivismus vs. «Overthinking» 

 Aus der Ruhe bei Gott heraus agieren. 

 Ohne Angst vor Sünde, den Ferrari in den zweiten Gang legen. 
Gott will, dass wir tun! 

 
«Ihm gebührt die Ehre für immer und ewig!» 
 

 Notizen 

 Fragen zum Thema 

 Wann kommst du zur Ruhe? Kannst du das überhaupt? 
 Was bedeutet es für dich persönlich, in der jetzigen Situa-

tion, wenn Jesus sagt: «Ich will dir Ruhe geben»? 

 Bekämpfst du auch Gottes Plan, führst du «Krieg gegen 
ihn»? 

 Glaubst du, dass du durch den Tod von Jesus mit Gott ver-
söhnt bist und Anteil an seiner Ruhe haben darfst? 

 Glaubst du, dass du durch die Auferstehung von Jesus auch 
ein neues Leben bekommen hast – voller Energie? 

 Kennst du «Overthinking»?  

 Hast du Angst, zu sündigen? 

 Bist du frei von der Sünde? Oder glaubst du Jesus nicht? 
 

 

 


