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Hauptgedanken der Predigt 
Es geht um "einander", nicht um "sollen" und "müssen". 

• Niemand ist nur Empfänger, niemand ist nur Gebender. 
Glaube und Glaubensleben können nicht voneinander getrennt werden. 

• Christlicher Glaube gedeiht in Gemeinschaft 
 
Wir sind keine Super-Heroes, Überflieger, Super-Christen 

• Wir dürfen uns unseren Schwächen, Verletzungen und Nöten 
stellen 

• Wir sind das auch nicht als Tröstende und Tragende 
 
Blick in die Gemeinde am 5.3.2023: Wie geht es Dir zur Zeit? 

 
Mit dem Kopf im Himmel…mit den Füssen im 21. Jahrhundert. Trösten 
und tragen beinhaltet beides: 

• die Dimension des Himmels 

• und die Dimension unseres Lebens im Hier und Jetzt 
 
Trösten 

• Mitleiden & die Hoffnung wieder wecken 

• Gemeinsam, den Kopf wieder in den Himmel stecken 
Tragen 

• Praktisches Helfen im Hier und Jetzt des 21. Jahrhunderts 
 
Je mehr das «tragen» zu einem «einander tragen» wird, desto weniger 
braucht sich ein Einzelnes dabei überfordert zu fühlen. 
 
Chum – mer fanged eifach aa demit! 
 
Bibelstellen 
Epheser 4: Was die Gemeinde zur Einheit macht, zusammenhält und wachsen lässt. 
Psalm 6.5: Hinwendung zu Gott im Unglück. 
Galater 6,2: Einander helfen, die Lasten zu tragen. 

Notizen  

Fragen zum Thema 
Trösten und tragen: Was ist mein erster Schritt? 

Wo bin ich Empfangende(r), wo Gebende(r)? Und wie spielt Gott, bzw. 

mein Glaube hier mit hinein? 

Mit welcher Gabe kann ich andere trösten und/oder für sie tragen? 

Notizen 

 


