
Notiz- und Vertiefungsblatt

Focused
Philipper 3.12-14
Prediger: Simon Rüegger

22. Jan. 2023

 Hauptgedanken der Predigt

1. Der Fokus
a. Jesus ist der Fokus und ein Leben in Gottes 

Herrlichkeit der Siegespreis.
b. Mit ganzer Kraft – All in. Der Antrieb ist nicht meine 

eigene Kraft, sondern der Blick auf Jesus und 
meine persönliche Antwort auf die Tat von Jesus: 
sein Sterben für mich als ultimativer Liebesbeweis 
und seine Auferstehung, meine Hoffnung.

c. Jesus im Blick: als Vorbild, Begleiter und 
Wegweiser.

2. Das Ziel – ein Leben in der Herrlichkeit von Gott
a. Dieses Leben bezieht sich auf das Hier und Jetzt.
b. Wir sind Erben von Gott und machen mit unserem 

Leben Gottes Herrlichkeit auf dieser Erde sichtbar.

3. Die Herausforderung
a. Jesus fokussieren ist nicht immer einfach.
b. Wir sind durch vieles abgelenkt.
c. Sich täglich mit Jesus auszutauschen und ihn ganz 

konkret in unsere Alltagssituationen 
miteinzubeziehen, hilft, mich auf ihn zu 
fokussieren.

4. Bibelstellen und Links
a. Philipper 3.1-16
b. Römer 8.17
c. Römer 12.1
d. Epheser 1.11-13

 Notizen

 Fragen zum Thema

 Kannst du den Vergleich von Paulus «Christ und 
Wettkämpfer» nachvollziehen?

 Was fokussierst du in deinem Leben?
 All in oder doch nur halbherzig dabei?
 Wo bist du in deinem Leben für Jesus 

herausgefordert, wer sind deine Gegner? – evtl. 
persönliches Erlebnis.

 Wie könntest du diesen Herausforderungen 
begegnen?

 Wäre es an der Zeit, Jesus wieder neu zu fokussieren?
 Hältst du an alten Mustern fest oder vergisst du, was 

hinter dir liegt und schaust nach vorne? Wie beurteilst 
du diese Frage in Bezug auf uns als Kirche?


