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 Hauptgedanken der Predigt 
 
Lied «Hurt» Johnny Cash 
https://www.youtube.com/watch?v=8AHCfZTRGiI 
 
Schmerz ist eine Realität im Leben. 
Schmerz als Gegenteil von Wohlbefinden. 
 
Alles hat seine Zeit:  
➢ Schmerz hat seine Zeit! 
➢ Wohlbefinden hat seine Zeit! 

 
Jesaja 53,1-6: 
➢ Das Kreuz steht für den Schmerz. 
➢ Jesus DER Mann der Schmerzen. 
➢ Jesus trug den Schmerz der Welt. 
 
Psalm 23,4: 
➢ Jesus ist mit uns, mitten in unserem Schmerz. 
➢ Er leidet mit. 

 
Lied «There was Jesus» Zach Williams und Dolly Parton 
https://www.youtube.com/watch?v=37wV6D49iEY 
 
SOTERIA > Heil (Apostelgeschichte 4,12) 
Heil sein in Jesus (Frieden). 
Unseren Schmerz Jesus hinhalten (Philipper 4,6-7). 
 
„Hauptsache gesund“ stimmt nicht. Denn: „HEIL sein ist 
wichtiger als geheilt sein.“ 
 
2.Korinther 4,16-18 
 
Lied als Gebet: «So nimm den meine Hände» 

 

 Notizen 

 Fragen zum Thema 
• Wie würdest du Schmerz beschreiben? 

• Was für Schmerz hast du in deinem Leben erfahren? 

• Was tut Schmerz mit deinem Glauben? 

• Wie gehst du mit Schmerz um? 

• Was verstehst du unter «heil sein in Jesus»? 
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