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 Hauptgedanken der Predigt

1. GOTT LIEBT DICH, EGAL
a. welche Nationalität du hast
b. welche sexuelle Orientierung du hast
c. was du für eine Vergangenheit hast
d. Johannes 3.16

2. FOKUSSIERE NICHT DAS PROBLEM
a. Versuchungen gehören zum Leben eines Christen. 

Jesus wurde auch versucht (Matthäus 4). Er zitierte 
die alten Schriften.

b. Unterscheide zwischen Versuchung und Sünde.
c. Pornografie beeinflusst deine Sicht auf Beziehung 

und Sex.
d. Suche Jesus. Investiere in die Beziehung mit ihm.
e. Investiere deine Energie in Positives.
f. Die Gnade ist stärker als die Sünde (Römer 5.20b).

3. Hilfreiches
a. www.veronikaschmidt.ch
b. www.weisses-kreuz.de

 Notizen

 Fragen zum Thema

 Hast du dir schon einmal vorgestellt, mit einer Person 
Sex zu haben? Weiss das dein Partner, deine 
Partnerin?

 Warum konsumiere ich pornografische Inhalte? Wo ist 
die Wurzel?

 Sprichst du mit jemandem darüber?
 Besteht in einem Bereich meines Lebens ein Manko? 

Kann ich es benennen?

 Was denkst du über Selbstbefriedigung?
 Ist Selbstbefriedigung Unzucht im biblischen Sinne?
 Können alleinstehende Menschen keinen Sex (Solo-

Sex) haben?
 Wo ist die Gefahr der Selbstbefriedigung in deiner 

Situation?

 Wo kann ich in die Beziehung zu Jesus investieren?

http://www.veronikaschmidt.ch/
http://www.weisses-kreuz.de/

